La faim expliquée ?

22 décembre 2017

L’alimentation d’origine marine et le tabac accusés d’étre
responsables du fort niveau de contamination en métaux des
femmes enceintes en France

Le tome 2 des résultats du volet périnatal du programme national de biosurveillance de
Santé publique France présente des données préoccupantes sur le niveau de

contamination par les métaux des femmes enceintes. C’est le résultat d’'une étude portant
sur plus de 4000 femmes enceintes en France.

Hormis l'uranium, tous les polluants mesurés - 'aluminium, I'antimoine, I'arsenic total, le
cadmium, le césium, le chrome, le cobalt, I'étain, le mercure, le nickel, le plomb, et le
vanadium - étaient présents dans les prélévements biologiques (urine, sang, cheveux,
salive, lait maternel etc.) effectuées sur les femmes enceintes étudiées :

- « Le plomb et le mercure sont mesurés a des niveaux moindres que ceux mesures
dans le passé en France », ce qui peut probablement étre une conséquence de la
limitation des rejets et de l'interdiction de 'essence plombée, notamment ;

-« Comparé aux autres pays, les femmes enceintes en France sont plus imprégnées
au mercure et a l'arsenic. Cela pourrait en partie s’expliquer par des différences de
comportements », notamment une forte consommation de produits de la mer, de
Iégumes racines, d’eau du robinet et d’eau embouteillée ;

-« Les niveaux d’imprégnation observés par les autres métaux sont du méme ordre
de grandeur que ceux observés dans des études antérieures. »

Il est important de noter que I'étude montre que « la majorité des polluants étudiés sont
présents chez la totalité des femmes enceintes incluses dans I'étude... Les
réglementations et les modes de vie ont un impact sur les niveaux d’imprégnation...Sans
surprise, l'alimentation est la principale source d’exposition.»
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http://invs.santepubliquefrance.fr/Publications-et-outils/Rapports-et-syntheses/Environnement-et-sante/2017/Impregnation-des-femmes-enceintes-par-les-polluants-de-l-environnement-en-France-en-2011-Tome-2-metaux-et-metalloides
http://www.santepubliquefrance.fr

La qualité des produits de la mer est une fois de plus incriminée par les résultats
d’enquéte, apres la crainte suscitée par la présence dans ces produits de la bactérie
Listeria monocytogenes qui occasionne la listériose, une maladie qui peut avoir des
conséquences graves chez la femme enceinte et le nouveau-né, ainsi que chez les
personnes a systeme immunitaire affaibli. Cette présence avait amené le ministére de la
Santé a décourager dés 2015 la consommation de produits crus de la mer.

En 2016, I'Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de I'environnement et
du travail, recommandait aux femmes enceintes et aux enfants de moins de 30 mois
d'éviter les produits de la mer les plus contaminés par le mercure (requins, espadons,
marlins...) et des produits péchés en Méditerranée dans la zone touchée par la pollution
provenant de I'exploitation de la bauxite par Alteo, prés de Gardanne [lire].

Le programme national de nutrition préconise maintenant de limiter a deux fois par
semaine la consommation du poisson en veillant a alterner les gros poissons et les petits
poissons. Il faut savoir que la plupart des poissons consommeés le plus couramment sont
des animaux carnivores qui se trouvent en haut de la chaine alimentaire et qui par
conséquent ont tendance a accumuler les polluant dans le corps.

Il est probable qu’avec 'augmentation attendue de la pollution de la mer, si des mesures
fortes de sauvegarde ne sont pas prises, la présence de tels produits dangereux, ainsi que
de matiére plastique, dans les produits de la mer risque d’augmenter encore a I'avenir.

En attendant, pensez-y a deux fois avant de composer vos menus pour les fétes de fin
d’'année !
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